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Bardzo sie ciesze, ze do mnie trafites. Ciesze sie rowniez, ze jako Swiadomy rodzic
chcesz wzmacnia¢ relacje i blisko$¢ ze swoim dzieckiem. Czas oczekiwan na Swieta
Bozego Narodzenia jest ku temu idealny!

Na kolejnych stronach znajdziesz 24 pomysty na wspolne spedzenie czasu w trakcie
oczekiwania na Wigilie. Kalendarz ten bedzie fantastyczng zabawa dla dzieci juz od 2
r.z! Pamietajcie jednak, ze bardzo wazne jest Wasze uczestnictwo we wszystkich
zadaniach. Taka wspdlna aktywnos¢ bedzie wzmacniac¢ Wasze relacje. Postarajcie sie
jednak oddac pateczke przewodnictwa dziecku - niech to ono, w miare mozliwosci,
decyduje o przebiegu zadan, a wy podazajcie za nim.

Nie ograniczajcie sie tylko do tego, co napisane jest w zadaniach. To tylko wskazdwki,
ktore rozwijac i ulepszac mozecie po swojemu! Pozwadlcie, aby wspdlnie poniosta Was
wyobraznia...

Wydrukuj, potnij i kazde z zadan wtdéz w dowolnhej kolejnosci do przygotowanego
przez Ciebie kalendarza adwentowego.
Mogg byc to woreczki, sakiewki, pudeteczka lub co tylko sobie wymyslisz. Moj pomyst
na kalendarz znajdziesz na blogu - mozesz sie nim zainspirowac :)
* Zapoznaj sie wczesniej z kazdym z zadan. Przygotuj sie do nich, sprawdz, czy masz
wszystkie niezbedne rzeczy. Dopasuj kolejnos¢ kartek do Waszego domowego
grafiku, zeby na kazdg aktywnosc miec zaplanowany czas :)

Zycze Wam, aby kazdy zrealizowany przez Was dzien z kalendarza adwentowego
przyniost Wam piekne chwile i zbudowat Wasze wspomnienia na lata.

‘ Zycze Wam udanej zabawy i... Wesotych Swiat! '
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Yonands, cgy to masy

niezbedne rzeczy, ktore bedg wam potrzebne do
wykonania zadan

dekoracje choinkowe (]
ziarna/kasze dla ptakow ()

latarka [ ]

kartka, koperta i znaczek pocztowy [ |}
sktadniki na pierniczki ]

dodatki do dekorowania piernikow [}

Swiatetka dekoracyjne [ ]

sktadniki na ulubione ciasto/ciasteczka [ ]
artykuty papiernicze (nozyczki, klej, farby etc.) ()
masa solna/plastelina (opcjonalnie) [}

ziemniaki (ok 8 sztuk)

—
—

gry planszowe/puzzle [
niespodzianka (cos, co sam wymyslisz) (]
choinka (jezeli macie w planach dopiero jg kupi¢, [ ]

wykorzystajcie to na swietng, wspolng wyprawe)
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Sk Spacer z latarkami >k

Ciepto sie ubierzemy i wybierzemy na spacer w
ciemnosci z latarkami w reku! Moze cos ciekawego
bedzie kryto sie w krzakach?
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Wieczorne kino domowe
Dzisiejszy wieczOr spedzimy organizujgc *
domowe kino!

X Przygotujemy nasze ulubione przekaski,
wybierzemy film (moze film swigteczny?),
Ubierzemy sie w pizamy, przyniesiemy kotdry |

poduszki. Bedziemy mieli wtasne kino!

Czas na dekoracje choinkowe *

* Czy wiesz, ze najpiekniejsza choinka to ta, ktorg

0zdobisz przygotowanymi przez siebie ozdobami?
Sprobujemy je wspolnie wykonac! Mogg byc

Zrobione z papieru, modeliny, piorek lub innych
rzeczy, ktore przyjda Ci do growy. A moze narysujesz
SWO|g ulubiong postac z bajki, wytniesz i powiesisz

jg na choince?




Kochany Mikotaju, dzis piszemy do Ciebie Iist...*
Napiszemy list do Swietego Mikotaja. Koniecznie
pamietaj, aby napisac w nim jak masz na imie, gazie
mieszkasz i jakie masz marzenie. Gdy list bedzie gotowy,
wsadzimy go do koperty i wySlemy go pocztg prosto do

Sk Laponii - do Swietego Mikotajal

Choinka bedzie piekna!
N
Dzis dzien ubierania choinkil
/najdziemy wszystkie ozdoby choinkowe |
ddekorujemy naszg choinke najpiekniej na swiecie!

* *

Zbudujmy swigteczng baze przy choince *

Choinka juz pieknie ozdabia dom. Czas na zbudowanie
przy niej bazy. Twoja baza moze byc zrobiona z kocy,
poduszek, krzeset, klockow, czy co tylko sobie wymyslimy.
Nawet nie wiesz, jak przyjemnie bedzie tam sie bawic, w
otoczeniu choinkowych swiatetek. Bedziemy mogli tez

tam razem leniuchowac ;)
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X Dzien pieczenia pierniczkow!

Dzisiaj zamienimy sie w kucharzy, zatozymy
fartuchy i upieczemy najpyszniejsze pierniki.
Poszukaj w kuchni swoich ulubionych foremexk |
wyczaruj fantastyczne piernikowe ksztaity!
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Dekorujemy pierniczki

Przepyszne pierniczki, ktore sg juz upieczone
czekajg tylko na udekorowanie lukrem, posypka
lub kolorowymi cukrowymi koralikami. Ponownie
k siegnij po fartuch i... udanej zabawy!

Nakarmimy ptaki *
Czy wiesz, ze ptaki zimg bardzo chetnie
SKCrzystajg z naszej pomocy? Znajdziemy
>k przepis w internecie na przysmaki z ziaren dla
tych gtodomorow. Wspaolnie przygotujemy
ptasi poczestunek i nakarmimy nimi naszycn
skrzydlatych przyjaciot na dworze.
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RozSwietlimy dom

Czas na rozwieszenie swiatetek w catym domul

>k
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Podziel sie N 3
Dzisiaj upieczemy Twoje ulubione ciasto,
Ciasteczka lub babeczki. Gdy bedg gotowe,
podzielimy sie nimi z sgsiadami, sktadajgc przy
Sk tym Swigteczne zyczenia.
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Pamietamy o bliskich

PamieC 0 naszych najblizszych jest bardzo wazna.

Przygotujemy wiec dla nich kartki Swigteczne,
napiszemy zyczenia i wyslemy poczta.
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Wielkie sprzagtanie zabawek *

W Twoim pokoju jest duzo nieuzywanych juz
> przez Ciebie zabawek, ktére jednak moga
ucieszyC inne dzieci. Wspalnie zrobimy przeglgo
Twojego pokoju | zdecydujesz, czym mozesz sie
podzieli€ z potrzebujgcymi.

N 3
X Teatr cieni

Czy wiesz, ze mozemy stac sie rezyserami
spektaklu? Wyczarujemy nasz teatr cieni!
Wspolnie wytniemy z papieru naszych aktorow -
Np. papierowy pies, drzewo, krolik i gdy
przyjdzie wieczor zrobimy przedstawienie
teatru cieni na scianie.

Cos mitego! *
/astanow sie, Co mitego mozna zrobic dla wybranej
przez Ciebie 0soby i sprobuj to wykonad!
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Prezent dla Dziadkow

Przygotujemy prezent swigteczny dla Twoich
dziadkow! Moze bedzie to figurka z masy solnej?
A moze rysunek? Sk
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Swiateczne stemple
>k Bedag nam potrzebne ziemniaki, duzo
ziemniakow! Zrobimy z nich fantastyczne,
Swigteczne stemple.
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Planszowki, czas start! >

Wyciggamy ulubione planszowki i...gramy!
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Ukryta niespodzianka

Czeka na Ciebie ukryta niespodzianka w

Czy juz wiesz, gdzie jej szukacl? >k

Kupujemy jemiote

Wybierzemy sie na poszukiwania |

>k

emioty do

naszego domu. Po drodze opowier
' Z Nig zwigzana.

Ny O tradyc]i
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Uczymy sie Swigtecznej piosenki

Wspolnie nauczymy sie swigtecznej piosenki lub

koledy. Potem wtgczymy karaoke na
' < wspolnie jg zaspiewamy!

YouTlubie |



Ukryta wiadomosc¢

Wymyslimy swoj wtasny szyfr, ktorym bedziemy
Sie postugiwac i pisa¢ nim do siebie wiadomosci
na karteczkach. Nikt inny nie bedzie mogt ich
odczytad, nie znajgc naszego szyfru :) *

Rodzinny spacer w poszukiwaniu swigt

Na kazdym kroku spotkac mozna oznaki
nadchodzacych Swigt. Pojdziemy ich poszukad!
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Poczestunek dla Mikotaja

Przygotujemy poczestunek dla Swietego
Mikotaja i zostawimy go wieczorem na
parapecie. Ciekawe, czy przyjdzie w nocy i g0

skosztuje! :) X



Mam nadzieje, ze moje pomysty Wam sie
spodobajg i ze spedzicie ten czas
naprawde wyjgtkowo.

Sedzie mi bardzo mito, jezeli zaobserwujecie
nas na Instagramie:
instagram.com/cotenzbyszek
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